Zdravotné cvicenie

TAI JI QUAN
NABOR

¢ Vstup do tedrie a filozofie TAI JI QUAN

e Zakladné dychové cvicenia

e Zaklady zdravotného telocviku a prace s energiou
e Vyborné riesSenie pri bolestiach chrbta a kibov

e Uvolnenie stresu a inych energetickych blokov

e Prevencia proti civilizacnym ochoreniam
e PInohodnotné cvicenie vasho tela aj duse
...a@ mnoho viac

Icvicenie pre vSetky vekove kategorie
Viac informacii najdete na
www.taiji.edy.sk

alebo priamo na tel.¢. 0918 636 526
Nevahajte a pridajte sa k nam




